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	УТВЕРЖДАЮ
Директор ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф»

____________________ Н.Л.Денисов
« ___ » _______________ 2019 г.




Областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения

Территориальный центр медицины катастроф

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
для населения
 «Ознакомление с основами оказания первой помощи 
по спасению и поддержанию жизни пострадавших 
при экстремальных и чрезвычайных ситуациях»

Направленность - естественнонаучная
Нормативный срок освоения программы 3 ак. часа
Учреждение – разработчик: ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф»

Разработчик: заместитель директора ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф», врач – методист Овсянникова Е.А., заведующий оперативно-диспетчерским отделом ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф», врач – методист Усков С.А., главный специалист организационно-методического отдела, врач – методист ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф» Поснов Н.В.

Программа разработана в соответствии с:
· Федеральным Законом РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» ФЗ № 68 от 21.12.94.;

· Постановлением Правительства РФ «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» № 794 от 30.12.03.;

· Постановлением Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» от № 547 от 04.09.03.;
· Стандартом Европейского Реанимационного Совета 2015г.
Форма обучения: очная.

Место и условия обучения: 
· Занятия проходят в аудитории организационно – методического отдела ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф», либо в специально подготовленном классе; 
· Форма одежды курсанта (слушателя) на занятиях та, в которой он осуществляет свою профессиональную деятельность. Женщинам рекомендовано обучаться в брюках.

· Подготовка проводится с обязательным применением специального обучающего (фантомного) оборудования, табельных и подручных средств первой помощи, технических средств обеспечения учебного процесса, методической литературы по первой помощи. 

· Ознакомление с отработкой практических навыков первой помощи проводится во время решения курсантами (слушателями) ситуационных задач с применением интеллектуальных моделей травм.

· Роль интеллектуальных моделей травм могут выполнять обучающиеся курсанты (слушатели).
· Ознакомление с отработкой реанимационных приёмов проводится только на специальном обучающем (фантомном) оборудовании. Отработка реанимационных приёмов на интеллектуальных моделях травм строго запрещается!
Состав слушателей (предельный контингент):

· Население в организованных коллективах;

· Простое (неорганизованное) население.

Исходный уровень образования курсантов (слушателей):
· общее среднее

· среднее профессиональное

· высшее профессиональное
Продолжительность обучения:

· Основной курс - 3 академических часа
Цель подготовки: 
·    Ознакомление с основами базовых теоретических знаний, ознакомление с основными практическими навыками и умениями по проведению сердечно-легочной реанимации, остановке кровотечений.
Задачи подготовки:

· Получение базовых теоретических знаний и знакомство с практическими навыками по оказанию первой помощи;

· Изучение и ознакомление с отработкой приёмов сердечно-легочной реанимации на специальном фантомном обучающем оборудовании;

· Изучение и отработка навыков по остановке кровотечений;

· Выработка умения ориентироваться в экстренных и чрезвычайных ситуациях путём решения ситуационных задач в условиях временного прессинга;

· Воспитание осознания собственной безопасности при оказании первой помощи пострадавшим в экстренных и чрезвычайных ситуациях;

· Формировать понимание о том, что безотлагательно оказанная помощь и правильно

     проведённые приёмы первой помощи позволяют сохранить жизнь пострадавшему и         значительно снизить ущерб его здоровью.


Учебный план

дополнительной общеразвивающей программы для населения
 «Ознакомление с основами оказания первой помощи по спасению и поддержанию жизни пострадавших при экстремальных и чрезвычайных ситуациях»
	№

п/п
	Наименование модулей 
	Общая трудо-емкость, ч
	Всего

ауд. ч
	Аудиторные занятия, ч
	Формы

контроля

	
	
	
	
	лекции
	практические занятия
	

	I.
	Осмотр и оценка состояния пострадавшего.  Теоретические основы и принципы проведения сердечно-легочной реанимации.
	1
	1
	1
	
	Опрос

	II.
	Сердечно-лёгочная реанимация. 
Ознакомление с отработкой практических навыков на манекене.
	1
	1
	 
	1
	Практическая работа

	III.
	Первая помощь в виде само- и взаимопомощи при кровотечениях различной природы и локализации.  Ознакомление с практической отработкой навыков по остановке кровотечения.
	1
	1
	0,5
	0,5
	Практическое решение ситуационных задач

	Всего по освоению программы
	3
	3
	1,5
	1,5
	

	ИТОГО:
	3
	3
	
	
	


Главный специалист – врач-методист ОГБУЗ «ТЦМК»                                         Поснов Н.В.


Учебно - тематический план
дополнительной общеразвивающей программы для населения

«Ознакомление с основами оказания первой помощи по спасению и поддержанию жизни пострадавших при экстремальных и чрезвычайных ситуациях»
	№
	Тема занятия
	Академические часы

	
	
	лекция
	практика
	всего

	I. Осмотр и оценка состояния пострадавшего
	1
	0
	1

	1
	Основы анатомии и физиологии человека.

Осмотр пострадавшего. 
Теоретические основы и принципы проведения сердечно-легочной реанимации.
	1
	0
	1

	II. Сердечно-лёгочная реанимация
	0
	1
	1

	2
	Сердечно – лёгочная реанимация. Ознакомление с отработкой практических навыков на манекене.
	0
	1
	1

	III. Первая помощь в виде само- и взаимопомощи при кровотечениях различной природы и локализации. Ознакомление с практической отработкой навыков по остановке кровотечений.
	0,5
	0,5
	1

	3
	Острая кровопотеря, ранения. 
	0,5
	0
	0,5

	4
	Первая помощь при кровотечениях различной природы и локализации.
	0
	0,5
	0,5

	Всего по всем темам программы:
	1,5
	1,5
	3

	ИТОГО:
	3


Главный специалист – врач-методист ОГБУЗ «ТЦМК»                                         Поснов Н.В.

Содержание программы

Тема 1

Основы анатомии и физиологии человека.

Осмотр пострадавшего. Основные принципы сердечно – лёгочной реанимации.
Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма в рамках жизненно важных функций. Понятие о функциональных системах организма.

Опорно – двигательная система организма человека, строение, функции.
Нервная система, строение, функции. Центральная и периферическая нервная система.
         Система кровообращения. Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение, функции. Характеристики пульса, артериального давления (АД). Круги кровообращения. 

Система дыхания. Дыхание как неотъемлемый признак жизни. Характеристики частоты дыхания.

Цель и методика проведения опроса и осмотра пострадавшего на месте чрезвычайной ситуации (ЧС). Последовательность осмотра по системам «с головы до пят». Основные показатели тяжести состояния пострадавшего. Простейшие приёмы обследования пострадавшего (наличие пульса, дыхания).
Основные признаки жизни. Общие нарушения жизнедеятельности. Состояния, сопровождающиеся отсутствием сознания. Обморок. 

 Терминальные состояния. Этапы умирания организма. Клиническая смерть – обратимый этап умирания. Относительные и достоверные признаки биологической смерти. Диагностика клинической и биологической смерти.
Понятие о реанимации. Сердечно-легочная реанимация (СЛР) – комплекс мер по оживлению организма. Функционально-анатомическое обоснование СЛР. Необходимые условия проведения мероприятий СЛР. Основные реанимационные мероприятия, стадии и этапы СЛР.  Восстановление проходимости дыхательных путей. Длительность проведения СЛР. Прекардиальный удар, триада Сафара. Особенности проведения СЛР у детей до 1 года, до 8 лет. 

Тема 2
Сердечно – лёгочная реанимация

Алгоритм выполнения основных мероприятий СЛР одним, двумя, тремя спасателями. Критерии эффективности СЛР. Ошибки при проведении реанимационных мероприятий. Ознакомление с отработкой на практике реанимационных мероприятий.

Осложнения СЛР. Поводы для прекращения реанимационных мероприятий. Действия после восстановления сердечной деятельности и дыхания у пострадавшего.
Ознакомление с отработкой придания пострадавшим «стабильного бокового положения».

Частные вопросы сердечно – лёгочной реанимации.
Поражение электрическим током и молнией. 

Ознакомление с отработкой приёмов первой помощи на специальном оборудовании. 
Тема 3
Первая помощь в виде само- и взаимопомощи при кровотечениях различной природы и локализации. Ознакомление с практической отработкой навыков по остановке кровотечений.
Кровотечение и его виды. Возможные объёмы кровопотери при различных видах травм. Жизнеугрожающее кровотечение.

Способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки, жгута, максимальное сгибание конечности. Табельные и подручные средства, применяемые для остановки кровотечения. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов. Тренировка в наложении повязок, жгута, первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении. Определение точек прижатия бедренной, плечевой, сонной артерий, брюшного отдела аорты.

Ознакомление с отработкой приёмов первой помощи решением ситуационных задач. 

Учебно-методическое обеспечение программы
1) Литература

1. «Первая помощь». Учебник для водителей. Багненко С.Ф., Гончаров С.Ф., Федоткин О.В. Москва – 2009.

2. «Первая помощь для водителей». Дежурный Л., Неудахин Г., Закурдаева А., Закурдаева А. Мир автокниг – 2013.

3. «Основы оказания первой помощи». В.Г.Бубнов, Н.В.Бубнова. Москва – 2014.

4. «Анатомия и физиология человека» - Гайворонский И.В., 2011.
5. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"

6.  Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 2012 г. N 477н "Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи".
2) Материально – техническое обеспечение

1. Фантомное оборудование (манекены взрослого и ребенка) для отработки практических навыков оказания первой помощи;
2. Наборы имитаторов различных видов повреждений;

3. Набор для оказания первой помощи ожоговый;
4. Табельные и подручные средства оказания первой помощи (перевязочный материал, косынки, жгуты, ремни, простыни и т.д.);

5. Набор ситуационных задач;

6. Материалы для визуализации, презентации;

7. Ноутбук;

8. Проектор для показа презентаций;

9. Экран;
10. Указка.

Требования к уровню освоения программы
По окончанию обучения слушатель должен быть ознакомлен с:
· правовыми основами оказания первой помощи;

· основами анатомии и физиологии человека;

· биомеханикой основных видов повреждений, их проявления и отличие признаки;

· правилами и порядком осмотра пострадавшего;

· признаками клинической и биологической смерти;

· алгоритмами элементарной сердечно – лёгочной реанимации;

· частными случаями сердечно – лёгочной реанимации (электротравма, обтурация верхних дыхательных путей);

· способами временной остановки кровотечения, табельными и подручными средствами, применяемыми для остановки кровотечений.
Быть ознакомленным практически с:
· проведением правильного осмотра пострадавших;

· переводом пострадавшего в «стабильное боковое положение»;

· определением пульса, точек прижатия артерий, определением наличие дыхания у пострадавшего;

· наблюдением за состоянием пострадавшего;

· определением наличие сознания пострадавшего;

· применением приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей;

· применением искусственного дыхание "рот в рот", и "рот в нос";

· проведением непрямого массажа сердца взрослому и ребенку;

· проведением полного комплекса элементарной сердечно – лёгочной реанимации одним и двумя спасателями;

· проведением временной остановки кровотечения табельными и подручными средствами.
· с особенностями оказания медицинской помощи детям, пожилым и старикам в чрезвычайных ситуациях;

Формы текущего контроля:
Контроль усвоения знаний и умений осуществляется методом экспертной оценки в процессе обучения, в форме опроса, практического решения ситуационных задач.
Результат считается достигнутым при формировании у обучаемого понимания основных принципов оказания первой помощи пострадавшему.
«УТВЕРЖДАЮ»


Директор ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф»





__________________ Н.Л.Денисов


     «___» _____________ 2019 г.
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